Organisatorisches:

Beginn
Ende

Anmeldung

Kosten

Referentin

Ort

Samstag, 20. Januar 2024, ab 14:00 Uhr
Sonntag, 21.Januar 2024, ca. 16:30 Uhr

KLFB Freiburg, Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel.-Nr. 0761-5144-243, info@kath-landfrauen.de

Verpflegung und Seminarkosten:
EZ 180 €/ DZ 170 € / Ermafigung fir KLFB-Mitglieder 5 €

Elke Voltz, Sangerin & Stimmermutigerin

Kloster Hersberg,
Schloss Hersberg 1
88090 Immenstaad
Tel.-Nr. 07545-9350

Kath. Landfrauenbewegung

Besinnungswochenende

im Kloster Hersberg, Immenstaad
am 20. - 21. Januar 2024
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,Der Gesang meiner Seele”

Liebe Frauen,

Zeit zu haben, um dieser zarten und kraftvollen Quelle meiner Stimme
nachzugehen. Zeit zu haben, um in der Resonanz meines Kdorpers zu
schwingen und dem Atem meiner Seele zu lauschen. Im gemeinsamen
Singen erfahre ich eine harmonische Gemeinschaft und verbinde mich
in erhebenden Liedern, mit mir selbst, mit anderen, mit der Natur, mit
dem Gottlichen in allem. Durch das Summen und Tonen o6ffnen wir
Schwingungsfelder in uns und gehen in hérbare Resonanz zu unserem
Umfeld. Mit Leichtigkeit und Tiefgang, im Tanz und Gesang l6sen wir
Blockaden, laden uns auf und kdnnen unserer schopferischen Stimme
Ausdruck verleihen. Um die heilsame Wirkung des Singens auf uns
wirken zu lassen, arbeiten wir unterstiitzend mit Atem-Klangmeditation,
Massagen, speziell im Kiefer- und Mundbereich, mit Stille und
Bewegung. Im Singen nehme ich mir Zeit, meiner inneren und &ul3eren
Stimme wieder bewusst Raum zu geben und meine Seele fliegen zu
lassen. Singfreudige, mit und ohne Vorkenntnisse, sind herzlich
willkommen!

Maria Hensler Elke Voltz
Verantwortliche der KLFB Sangerin & Stimmermutigerin
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