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YOGA, POESIE UND GESANG

KREATIVURLAUB

CHORTO/PILION, GRIECHENLAND

Kerstin Pinger, Angelica Schonherz (Rilke Projekt)
und Elke Voltz



DEINE KREATIVE AUSZEIT MIT YOGA,
SCHREIBEN & SINGEN

JIM EINKLANG MIT KORPER, GEIST
UND SEELE“

Die Woche ist die perfekte Mischung aus Inspiraton, Lernen,
Erholung und SpaR.

Gemeinsam singen, schreiben, die Seele baumeln lassen, Energie
tanken und entspannen beim Yoga, eintauchen ins tiefblaue Meer.
Hier begegnen wir spielerisch dem Klang der eigenen Stimme und
der eigenen poetischen Sprache. Wir schépfen aus unserem inneren
Reichtum und ndhern uns der Welt mit frischem Blick. Yoga unter-
stlitzt deine Kreativitdt und Intuition. Behutsam abgestimmte Lieder
und Schreibimpulse bringen unsere Sinne zum Schwingen, schérfen
die Wahrnehmung und loten unsere Ausdrucksmdglichkeiten aus.
Die eigenen Ressourcen wiederzuentdecken und zu aktivieren be-
fligelt, starkt und inspiriert. Dieser KreativUrlaub ist eine wunder-
volle Reise zu Fantasie, Leichtgkeit und zu dir selbst.

Zusatzangebote:
Wer Lust hat, kann sich am unterrichtsfreien Tag fiir einen Boots-
ausflug oder den Besuch des Wochenmarkts anmelden.

Voraussetzungen
Unerfahrene und Gelibte sind gleichermal3en herzlich willkommen!

Veranstaltungsort
Ledaleda Village Resort
www.ledahotel.gr
Chorto, Pilion
Griechenland

Reiseveranstalter

Pilion Sommer Akademie
Petra Nowak

Seeanlage StraRe 1/9
A-7201 Neudorfl
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Mehr Info und Anmeldung unter

WWWw.pisa.gr

E-Mail: info@pisa.gr AR
Hotline / WhatsApp +43 680 1203029 S Elke Voltz
Leitung

Angelica Schonherz, Elke Voltz &
Kerstin Pinger
www.poetisches-schreiben.de
www.elkevoltz.de / www.kicklaluna
www.likeyoga.de
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